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 einig Vochen der Pianist Kadir Akar eine Auswahl seiner Fingeribungen vor
' ch, da schon viele Pianisten versucht haben, die langst bestehenden Ubungen eines Brahms,
oder anderer groBartiger Pddagogen-Komponisten zu verbessern — oftmals nicht sehr erfolgre
n probierten wir einige der nicht gerade einfachen Ubungen aus und waren erstaunt, welch schnell
- effektive Wirkung sie verursachten, wenn man sich ihnen widmet und sie ernsthaft zu spielen versucht.

ginn sind die sogenannten ,,Fingeriibungen* von Kadir Akar nicht einfach, da sie ungewohnte Handstellun
verlangen und man sich fragt, wie man gerade die zu haltenden Noten spielt, wenn man die anderen Finger
um die herum bewegen soll, die die Noten halten sollen. Doch es funktioniert: Die Finger werden geschmeidigu{ .
unabhdngiger voneinander und man hat beim Spiel bestimmter, gerade technisch anspruchsvoller Werke plotz-
lich nicht mehr das Gefiihl, als wiirden diese Werke dem Spieler immer noch eine immense Kraftanstrengung
abverlangen. Nicht dass die Technik bei diesen Werken sich von selbst erledigen wiirde, aber man hat alsbald
eine Selbstverstindlichkeit der Finger entwickelt, so dass man wieder mehr iiber die Musik in der Lage ist nach-
zudenken, als Uber die technischen Schwierigkeiten, die man besonders an den neuralgischen Stellen nicht im-
stande war zu bewidltigen. Auch wenn diese Ubungen vor allem fiir professionelle Pianisten und 1
Klavierstudenten gedacht sind, kénnen auch Amaieure, die ihr Klavierspiel voranbringen wollen, von ihnen A
profitieren. !

Wir baten Kadir Akar, uns zu erkléren, wie er auf die Idee dieser Fingeriilbungen gekommen ist. Dies beschreibt
er im folgenden Artikel.
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Von: Kadir Akar .

Die Idee, ein eigenes Ubungssystern zur Verbesserung der Spisltechnik zu entwickeln entstand bei der |
Suche nach einem geeigneten Thema fir meine Diplomarbeit, mit der ich mein Musikstudium an der
Robert-Schumann-Hochschule in Disseldorf abschlieBen wollte. Bereits wéhrend meines Studiums :
hatten mich Fragen der Klaviertechnik besonders interessiert, so dass ich mich entschloss, diese The-
matik in meiner Diplomarbeit zu behandeln. Ich setzte mir einen Zeitrahmen von einem Jahr und be-
gann zundchst mit der Sichtung der einschldgigen Literatur. Die Menge an Texten konnte ganze
Bibliotheken fillen. Dort stinden dann neben der groBen Zahl an Ubungshichern diverser Kompo-
nisten die von unzéhligen Pianisten verdffentlichten Ratgeber, die jedoch hiufig keine speziellen
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Ubungen enthalten.

Reihe unterschiedlicher Ubungen aus, die mir len
dabei helfen sollten, meine Spieltechnik zu ver- Ich beschloss, abweichend von der Standardliteratur,

bessern, so dass ich das fir die Diplomprifung vorgege- eigene Ubungen zu entwickeln. Dabei verlieB ich mich
bene Konzertprogramm erfolgreich bewéltigen wiirde. auf meine Intuition und fasste den Mut, nach der Methode
Dabei wurde mir als erstes der hohe Zeitaufwand be- ,Trial and error — Versuch und Irrtum* vorzugehen. Ich
wusst, den alle diese Ubungen verlangten. Zudem fiel mir gestehe, das war nicht immer ?infach. Erst als ich fesf- 2
auf, dass die groBe Mehrheit der Musikhandbiicher und stellte, dass mich einige meiner Ubungen in die Lage Vef‘ 4
Ratgeber die rechte und die linke Hand nicht Jaleichbe- setfzten, auch komplizierte Stiicke in relativ kurzer Zeit
~ rechtigt” trainierten. Aus dieser Situation entwickelte ich sicher zu spielen, fasste ich mehr Selbstvertrauen. So ent

ﬁ us der Fille der Literatur wéhlte ich also eine technik, das heiBt die bestmSgliche Spielkompetenz erzie-

sst sich bei einem Minimum an Zeitaufwand — oder  und spiegelte diese fir die Linke, so dass beiqe: 14
orgegebenen Zeitrahmen — ein Maximum an Spiel-  die gleichen Bewegungen ausfihren mussen. Dclfa
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die Unabhéngigkeit der Hénde voneinander. Dariiber hi-
naus bemerkte ich, dass eine spezielle Art Ubungstechnik
= ich bezeichnete sie im Folgenden als .Fessel-Ubungen*
— besonders gute Spielerfolge hervorriefen: Wéhrend
ndmlich ein oder mehrere Finger bestimmte Tasten fir
eine gewisse Daver niederhalten, spielen die anderen
Finger eine andere Figur. Auch diese Ubungen stérken
spirbar das voneinander unabhdngige Spiel der einzel-
nen Finger.

Nachdem ich mein Studium erfolgreich beendet hatte,
setzte ich die Arbeit an der Entwicklung meines eigenen
Ubungssystems fort. Dabei entdeckte ich, dass sich mit
einer ganzen Reihe unterschiedlicher Ubungen gleich
mehrere Probleme behandeln lieBen. Aber welche Ubung
war fir welches Problem am besten geeignet?

Diese Frage zu beantworten fiel mir Ghnlich schwer wie
mit Bestimmtheit sagen zu kénnen, mit welchen Ubungen
sich welche Werke am erfolgreichsten einiben lassen.
Oder passte alles zu allem? Eine solche Herangehens-
Wweise erschien mir indessen viel zu unsystematisch und zu
wenig differenziert. Ausgehend von meinen eigenen Er-
fahrungen wollte ich meine Ubungen daher gemeinsam
mit meinen Klavierschilerinnen und -schijlern ausprobie-
ren.

Nach und nach ibernahm ich die von mir konzipierten
L+ ?Ubungen in den Unterricht meiner am weitesten fortge-
hrittenen Schiler. Wir stellten fest, dass sich ihre Spiel-
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technik in erstaunlich kurzer Zeit erheblich verbesserte,
ihr Spiel geldufiger und ihre Hénde unabhéngiger von-
einander wurden. Diese Erfolge bestarkten mich, zusditz-
lich spezielle Ubungen fiir jingere Schilerinnen und
Schiler zu entwickeln, die ,,Ubungen fir kleine Hande*
(Beispiel A, s. n. Seite). Die Erfolge waren verblijffend.
Allerdings, das muss ich einrdumen, waren die jingeren
Schiiler keine Anfénger auf dem Klavier.

Auch die von mir kontaktierten Studenten und aktiven
Klavier-Profis, die ich um eine kritische Bewertung meines
Ubungssystems bat, gaben mir positive Rickmeldungen.
Mit der Zeit stieg die Zahl der an mich gerichteten Nach-
fragen, sowohl von Konzertpianisten wie auch von Stu-
denten, die sich auf die Prifung zur Aufnahme eines
Musikstudiums vorbereiteten oder an Wettbewerben teil-
nehmen wollten. Einem dieser Studenten wollte es bei-
spielsweise nicht gelingen, Chopins Etide Opus 10 Nr. 4
in sauberem Tempo zu spielen. Vergeblich hatte er be-
reits monatelang geibt. Mit den von mir empfohlenen
Ubungen (Beipiele B, s. n. Seite) gelang es ihm dann in
kirzester Zeit, seine bisherigen Probleme zu Uiberwinden.

Auf den echten Prifstand gelangte mein Ubungssystem
jedoch erst, als ich Gelegenheit bekam, mich der Krii:!k ‘
der Klasse von Georg Friedrich Schenck, Professor fu
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erkldrte sich einer
= der Studenten be-
reit, einige Ubungen
vor den versammel-
ten Musikstudenten
durchzuspielen. Er
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Stellungnahmen. Vor
allem Prof. Schenck
zeigte sich erstaunt dariber, wie schnell die Ubungen Wirkung zeigen und
welches Wohlbefinden sich bereits nach nur wenigen kurzen Ubungen in
der Hand einstellt.

Diese Erfahrungen haben mich davon iberzeugt, mein gesamtes Ubungs-
system aufzuschreiben und dem interessierten Publikum zugdnglich zu ma-

chen. Die Ubungen richten sich an Profis und Fortgeschrittene am Klavier
und bringen auch den Wiedereinsteiger zuriick an die Tasten. Und wie es
alle Erfahrungen bislang zeigten: Was gut fir Profis ist, ist auch gut fur Stu-
denteninnen und Studenten, fur Liebhaber des Klaviers und Hobby-Pianisten
sowie fir Schilerinnen und Schiiler fortgeschrittenen Niveaus. In dem nun
von mir vorliegenden und erarbeiteten Buch findet man Uber 173 Ubungen,
unterteilt in drei Kapitel. Es handelt sich hierbei um ,Universal-Ubungen*,
die den Spieler befdhigen, nahezu jedes Problem des Klavierspiels zu be-
herrschen.

Eine Weiterentwicklung dieser Idee stellt die Online-Plattform dar. Nach
einer Registrierung kann der Anwender sich fir einen Online-Waorkshop un-
terschiedlicher Daver entscheiden. Die Mindestdaver betragt einen Monat.
Weitere Pakete von 6- und 12-Monaten Daver sind buchbar. Wahrend die-
ser Online-Workshops kénnen jede Woche neve Ubungsvideos angeschaut
und das dazugehsdrige Notenmaterial in ,,pdf*-Format heruntergeladen
werden. In Kiirze folgen ausschlieBlich fir die Online-Plattform spezielle
Ubungen, die fir konkrete Problemstellungen konzipiert wurden. Die On-
line-Plattform ist kostenpflichtig. Einige Beispielvideos finden Sie auch frei
verfigbar in YouTube.

www.kadirakar.de
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